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Revisiones del impacto en la 
salud
Las HIR (por su sigla en inglés, Revisiones del impacto en 
la salud) se pueden solicitar para cualquier tema de 
proyecto de ley. 

• Análisis objetivo, sin afiliación política, empírico.

• Herramientas de proyección. 

• Determinan qué impacto podría tener una legislación o un 
cambio presupuestario en la salud y la equidad.

• Las solicita un legislador estatal o el gobernador. 

• Se deben completar en 10 días durante la sesión 
legislativa. 

(Sección 43.20.285 del RCW [por su sigla en inglés, Código 
Revisado de Washington])
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Proceso de las HIR
Revisar el proyecto de 

ley
Determinar de qué 
manera las disposiciones 
del proyecto de ley 
cambiarían el statu quo: 

• Revisar el proyecto 
de ley 

• Entrevistar a las 
agencias 
responsables de la 
implementación

Explorar los caminos
Explorar las posibles 
conexiones con la salud:

• Llevar a cabo las 
revisiones iniciales de 
bibliografía

• Revisar los testimonios 
públicos y los documentos 
relevantes

• Realizar un borrador del 
modelo lógico 

• Consultar a los expertos 
en la materia y a los 
informantes clave

Revisar la bibliografía
Llevar a cabo las revisiones 
específicas de bibliografía 
para determinar:

• De qué manera las 
disposiciones pueden 
afectar la salud

• A quiénes es más 
probable que afecte

• De qué manera el 
cambio puede afectar a 
la equidad
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Tipo de participación de los informantes clave

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

Investigadores

Agencias del 
estado de 

Washington

Personas afectadas 
por el proyecto de 

ley 

Organizaciones 
profesionales y 

comunitarias

Otras agencias 
del estado
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Criterios de solidez de 
la evidencia

Las clasificaciones se basan en los criterios 
que consideran: 
• La cantidad de investigación 
• La adecuación del diseño del estudio 
• La ejecución del estudio 
• Las posibilidades de generalización

PRUEBAS MUY CONTUNDENTES 
PRUEBAS CONTUNDENTES
SUFICIENTE CANTIDAD DE 
PRUEBAS
OPINIÓN DE LOS EXPERTOS
SUPOSICIÓN INFORMADA
ESCASAMENTE INVESTIGADO
IMPRECISO
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120 HIR completadas

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington
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Solicitudes de HIR por área temática

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

Sistemas penales y 
civiles: 18 %

Economía: 6 %

Educación: 13 %

Medioambiente: 4 %

Atención médica:19 %

Salud conductual: 
19 %

Transporte: 3 %

Trabajo/empleo: 11 %

Vivienda: 2 % Otro: 5 %
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Sesión legislativa de 2023, en cifras

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

8
La cantidad de Revisiones del impacto en la salud
completadas durante la sesión legislativa de 2023. 

0
La cantidad de solicitudes de HIR sobre temas 

relacionados con el cuidado de salud durante la sesión 
legislativa de 2023. 

75 %
El porcentaje de solicitudes de HIR sobre temas 

relacionados con el sistema legal penal o civil durante 
la sesión legislativa de 2023.

6
La cantidad de veces que el personal testificó sobre 

hallazgos de las HIR durante la sesión legislativa de 2023, 
en su mayoría a partir de 2020.

19 %
El porcentaje de solicitudes de HIR recibidas desde 
2014 que se han asociado con temas relacionados 

con el sistema legal penal o civil, que se convertiría en 
una de las áreas de temas de política más solicitadas.

4
La cantidad total de proyectos de ley relacionados con 
HIR aprobadas por la Legislatura que se convirtieron en 

ley tras la firma del gobernador.



99

De qué manera las HIR 
informan la política 
Los solicitantes han utilizado las HIR para comprender:

• La base empírica para una propuesta

• Si un proyecto de ley tendrá el impacto previsto

• Las posibles consecuencias no previstas

• Implicaciones de equidad

Los solicitantes han utilizado los hallazgos de las HIR 
para lo siguiente:

• Hablar con colegas sobre un proyecto de ley

• Mejorar una política

• Analizar el proyecto de ley en el recinto

• Desarrollar puntos para las negociaciones sobre el presupuesto

• Informar cómo se debe votar

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington 9
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Comentarios de los informantes clave entrevistados en 2021
Participantes de la encuesta

Rol Total

Agencia del estado de 
Washington 

17

Organización comunitaria 11

Agencia fuera de Washington 4

Investigador 3

Individuo, miembro de la 
comunidad

3

Asociación profesional 2

Total 40 (42 %)

De los informantes clave que respondieron...
• El 96 % dijo que la participación en el equipo de HIR fue productiva y 

significativa.
• El 58 % dijo que utilizó los hallazgos de las HIR.

Las HIR se utilizaron de las siguientes maneras: 
• Defensa para la legislación 
• Investigación sobre un tema en particular 
• Texto directo para agencias
• Educación y comunicación
• Próximos pasos para programas de agencias 

Aspectos más útiles de los hallazgos de las HIR:
• Claridad, formato, detalles y exhaustividad en los informes 
• Componentes específicos: modelo lógico, resumen de los hallazgos de las 

HIR, bibliografía comentada 
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Comentarios de los informantes clave entrevistados 
en 2023

Participantes de la encuesta

Rol Total

Agencia del estado de 
Washington 

16

Organización comunitaria 3

Investigador 2

Asociación profesional 1

Individuo, miembro de la 
comunidad

0

Agencia fuera de Washington 0

Total 22 (30 %)

De los informantes clave que respondieron...
• El 86 % dijo que la participación en el equipo de HIR fue productiva y 

significativa.
• El 55 % dijo que utilizó los hallazgos de las HIR.

Las HIR se utilizaron de las siguientes maneras: 
• Para compartir con los socios comunitarios
• Para temas de conversación en la solicitud de financiación 
• Para relaciones legislativas y de defensa
• Para fines educativos (propios y para legisladores)
• Para proporcionar recomendaciones para el trabajo de equidad en la 

salud en el gobierno estatal

Aspectos más útiles de los hallazgos de las HIR:
• Consolidación de datos relevantes y exhaustivos 
• Componentes específicos: clasificaciones de solidez de la evidencia, 

modelo lógico, revisión de la bibliografía, resumen de los hallazgos
• Rango de problemas incluidos 
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Trabajo en este periodo provisional

• Completar Revisiones del impacto en la salud sobre el SB (por su sigla en inglés, proyecto de ley del Senado) 
5435 (aumento de los alquileres residenciales), SB 5171 (productos/género del consumidor) y anticipar 
solicitudes de periodos provisionales adicionales

• Llevar a cabo reuniones de difusión con los legisladores y los asesores de políticas del gobernador

• Continuar con la mejora del enfoque de equidad

• Explorar oportunidades de proporcionar una compensación a los informantes clave

• Desarrollar un conjunto de herramientas de difusión para los miembros de la Mesa Directiva y el Consejo 
para que las utilicen para analizar las Revisiones del impacto en la salud
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Mejorar el enfoque de equidad de las HIR

• Explorar la incorporación adicional de marcos centrados en la equidad, como los siguientes: 

• Praxis crítica de la raza en salud pública

• Investigación participativa con colaboración de la comunidad

• Recomendaciones de las Academias Nacionales de Ciencia, Ingeniería y Medicina para tener 
en cuenta la equidad 

• Chandra L. Ford, Collins O. Airhihenbuwa, “Critical Race Theory, Race Equity, and Public Health: Toward Antiracism Praxis”, American Journal of Public Health 100, n.° S1 (1 de abril 
de 2010): pp. S30-S35.

• Chandra L Ford, Collins O. Airhihenbuwa, “The public health critical race methodology: praxis for antiracism research”, Social Science Medicine 71, n.° 8 (octubre de 2010): pp. 
1390-8.

• Jones L, Wells K. “Strategies for academic and clinician engagement in community-participatory partnered research”, JAMA. 294, n.° 4 (24 de enero de 2007): pp.407-10. 
• National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2023. Federal Policy to Advance Racial, Ethnic, and Tribal Health Equity. Washington, DC: The National Academies 

Press. https://doi.org/10.17226/26834.
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Explorar la compensación para los informantes clave

• Las Revisiones del impacto en la salud comenzaron a incluir entrevistas con informantes clave en 2018. 

• Desde entonces, las solicitudes de HIR han crecido en cantidad y en complejidad.

• Los informantes clave han sugerido una compensación por su tiempo. 

• El personal de la Mesa Directiva de Salud del Estado está explorando la compensación para los miembros 
elegibles del Comité de Asesoramiento Técnico (TAC, por su sigla en inglés) y los informantes clave 
entrevistados.
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Desarrollar un conjunto de herramientas de difusión 
para las HIR
Conjunto de herramientas de difusión para los miembros de la Mesa Directiva y el Consejo

• Analizar las HIR como una herramienta disponible con los legisladores y el gobernador. 

• Enfatizar el enfoque objetivo, sin afiliación política y empírico. 

• Aclarar el rol cuando se lleven a cabo conversaciones sobre las HIR. 

Preguntas para los miembros de la Mesa Directiva

• ¿Qué elementos resultaría útil incluir en el conjunto de herramientas de difusión?

• ¿Qué le entusiasma en cuanto a la comunicación sobre las HIR?

• ¿Qué desafíos anticipa en la comunicación sobre las HIR?

• ¿Qué formato de conjunto de herramientas sería el más útil? 
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Respaldar las Revisiones del impacto en la salud

• Cuando reciba un aviso de que se ha solicitado 
una nueva HIR, conecte al equipo de HIR con los 
informantes clave. 

• Comparta las HIR con colegas y socios. 
• Utilice la investigación y los hallazgos de las HIR 

para informar su trabajo y el trabajo de la Mesa 
Directiva.

• Comparta la información sobre las HIR con los 
responsables de tomar decisiones.
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Póngase en contacto con el 
equipo de las HIR

Miranda Calmjoy (ella/elle)
Lindsay Herendeen (ella)

Cait Lang-Perez (ella)

hir@sboh.wa.gov
360-819-0750

Puede encontrar Revisiones del impacto en la salud completas en el sitio web de la 
Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington: https://sboh.wa.gov/health-

impact-reviews

Mesa Directiva de Salud del Estado de Washington

about:blank
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GRACIAS

Para solicitar este documento en un formato alternativo, comuníquese con la Mesa Directiva de Salud del Estado de 
Washington, llamando al 360-236-4110 o enviando un correo electrónico a wsboh@sboh.wa.gov
Los usuarios de TTY pueden marcar 711. 

sboh.wa.gov Facebook/WASBOH Twitter/WASBOH

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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