
    
    

ကျန်းမာေရးသကေ်ရာကမ်�ဆန်းစစခ်ျကမ်ျား – မိတဆ်က ်

 

https://youtu.be/Fe59CxyttNk?feature=shared (အဂင်္လပ်ိစာြဖင့)် 
 

မဂင်္လာပါ ၊ ကျွနမ်က Lindsay ပါ။ ကျွနမ်ဟာ 

ကျနး်မာေရးသကေ်ရာကမ်�ဆနး်စစ်ချကမ်ျားကိ ုေရးသားသည့အ်ဖဲွ�၏ 

အဖဲွ�ဝငတ်စ်ေယာက်ပါ  

(H-I-R များလိုလ့ညး် ေခါ်ပါတယ)်။ HIR သည ်မျှတ�ပီး 

ပါတေီကျာေထာကေ်နာကခ်ံမ�ိှဘ ဲအေထာကအ်ထားများကိအုသံးုြပု၍ မူ�ကမ်းတစ်ခု 

သိုမ့ဟုတ ်ဘတဂ်ျကအ်ဆိြုပုချကတ်စ်ခုသည ်ဝါ�ှငတ်နြ်ပညန်ယ၏် ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

ညမီျှမ�အေပါ် မညသ်ိုသ့ကေ်ရာကမ်ညက်ိ ုဆနး်စစ်သည့ ်အကြဲဖတမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါတယ။် 

HIR များသည ်ကျနး်မာေရး သိုမ့ဟုတ ်ညမီျှမ���ေထာင့မှ်ေန၍ 

ဆံးုြဖတခ်ျကခ်ျမှတ်သမူျားအား မူဝါဒသးီသန ့ ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ ု

ေပးပါတယ။်  

 

မညသ်ည့ဝ်ါ�ှငတ်နြ်ပညန်ယ ်လွှတေ်တာ်အမတ ်သိုမ့ဟုတ ်နာယကမဆိ ုHIR 

ေတာငး်ဆို�ိငု�်ပီး၊ အဆိြုပုထားေသာမူ�ကမ်းသည ်

တရားဥပေဒအြဖစ်မြပ�ာနး်ရေသးပါက မညသ်ည့မ်ူဝါဒဆိငုရ်ာအေ�ကာငး်အရာကိမုဆိ ု

�ပီးေြမာက်ေအာငလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါတယ။် ကျွနမ်တိုသ့ည ်

လွှတေ်တာ်အစညး်အေဝးကာလအတငွး်တငွ ်HIR များကိ ု10 ရကအ်တငွး်�ပီးေြမာက်ရန ်

လိုအပ်�ပီး လွှတေ်တာ်အစညး်အေဝးကာလမဟုတခ်ျိနတ်ငွ ်အချိနက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ ု

ပုိမိုေြဖေလျှာထ့ားပါတယ။်  

https://youtu.be/Fe59CxyttNk?feature=shared


လွှတေ်တာ်အမတမ်ျားသည ်HIR များကိ ုအေ�ကာငး်ရငး်များစွာအတကွ ်

ေတာငး်ခံ�ိငုပ်ါတယ။် အချို�ေသာ လွှတေ်တာ်အမတမ်ျားသည ်HIR ေတွ� �ိှချက်များကိ ု

မူ�ကမ်းအဆိြုပုချက်တစ်ခု ဥပေဒအြဖစ်အတညြ်ပုခံရပါက 

ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှသည့သ်ကေ်ရာက်မ�များကိ ုေလလ့ာရန၊် လုပ်ေဖာ်ကိငုဖ်ကမ်ျား�ငှ့ ်

အဆိြုပုချကမ်ျားကိ ုေဆးွေ�းွရန၊် သိုမ့ဟုတ ်အဆိြုပုချကတ်စ်ခုကိ ု

အေြပာငး်အလဲများြပုလုပ်ရနအ်တကွ ်အသံးုြပု�ိငုပ်ါတယ။်  

 

အ�ပီးသတ�်ပီးေသာ HIR အားလံုးသည ်ြပညန်ယက်ျနး်မာေရးဘတု်အဖဲွ� 

ဝကဘ်ဆ်ိကုတ်ငွ ်�ိှပါတယ။်  

 

အချကအ်လကမ်ျားပိုမုိသ�ိှိရန ်www.sboh.wa.gov/hir ဝကဘ်ဆ်ိကုသ်ိုသ့ာွးေရာကပ်ါ 

(အဂင်္လိပ်စာြဖင့)်။  

 

 

http://www.sboh.wa.gov/hir
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