
   
   
 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အတၢဘ်ၣ်ဒၣ်ိအတၢက်ၢွက်ဒါကၤ့တၢတ်ဖၣ် - 

တၢက်တၤိလၢညါ 
 

https://youtu.be/Fe59CxyttNk?feature=shared (လၢအကဲလးံကျိာ်) 
 

 
ဟဲလိၣ,် ယမ့ၢဝဲ် Lindsay, ဒးီ ယမ့ၢဝဲ်က�ူၢလ်ၢအကဲွး တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�အတၢဘ်ၣ်ဒအိတၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့တၢတ်ဖၣ် 

(မ့တမ့ၢ ်H-I-R) အကရၢဖိတဂၤနၣ့်လီၤ. HIR မ့ၢဝဲ် တၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးတခါလၢအတကွၢမဲ်ာ်, 
လၢတအၣိ်ဒးီတၢကွ်ၢတ်ၢထ်တဲခီတၢၤလၢအစူးကါ တၢအ်ုၣ်သးလၢကဆၢတဲာ် 
တၢဆ်ၢှ�ာု်လၢကဒးုအၣိ်ထၣီ်/ဘှကီၤ့သစဲး မ့တမ့ၢ ်စ့တိာ်ပာ်အတၢဆ်ၢှ�ာု်တခါ ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�ဒးီ 
တၢတ်ကွၢဒ်ၣိ်ဆးံအါစှၤတၢလ်ၢ Washington ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤသဒ့လဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ.HIR ဟၣ့်လီၤပှၤမၤတၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ် 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအဘၣ်ထွဒဲးီဖီလစံၣ်လၢ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ� ဒးီ တၢတ်ကွၢဒ်ၣိ်ဆးံအါစှၤတၢအ်သနၢၣ်နၣ့်လီၤ.  
 
Washington ကီၢစဲ်ၣ်ပှၤဒးုအၣိ်ထၣီ်သစဲးကရၢဖိမ့တမ့ၢ ်ဝ့ၣ်ခိၣ်တဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤ ဃခ့ွဲးထၣီ်ဝဲ HIR တခါသ,့ ဒးီ 
တၢမ်ၤပဲှၤအၤီလၢ ဖီလစံၣ်အခိၣ်တီတခါဂ့ၤတခါဂ့ၤအဖီခိၣ်သ,့ မ့တမ့ၢလ်ၢ 
တၢဆ်ၢှ�ာု်အၤံတကဲထၣီ်ဒးံဝဲသစဲးဘၣ်နၣ့်လီၤ.တၢဃ်ထ့ၣီ်ပှၤလၢကမၤဝံၤ HIR လၢ အသ ီ10 အတီၢပူ်ၤဖဲ 

တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်အီကတီၢ ်ဒးီ ပအၣိ်ဝဲဒးီ တၢလဲ်လိာ်တၢသ်ည့ဒီးီပတၢဆ်ၢကတီၢဒ်ၣ်ဝဲ ဖဲလၢ 
တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်အီကတီၢတ်အၣိ်ဝဲဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ.  
 
ပှၤဒးုအၣိ်ထၣီ်သစဲးကရၢဖိတဖၣ် ဃခ့ွဲးထၣီ် HIR လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢတ်ဖၣ်အါမံၤအဂီၢသ်လီ့ၤ. 
ပှၤဒးုအၣိ်ထၣီ်သစဲးကရၢဖိတနၤီဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကစူးကါ HIR 

အတၢဃ်ထုၣံ်နၢ့တ်ဖၣ်လၢကမၤလိဘၣ်ဃးတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတဖၣ်လၢအကဲထၣီ်သးသ ့မ့မ့ၢလ်ၢတၢဆ်ၢှ�ာု်အၤံ 
ကဲထၣီ်ကံွာ်ဝဲသစဲး, ကတဲသကိးတၢဆ်ၢှ�ာု်ဒးီ အပှၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ကမၤတၢဆ်တီလဲတဖၣ်ဆ ူ

တၢဆ်ၢှ�ာု်နၣ့်လီၤ.  
 
HIR လၢအဝံၤခဲလၢာ်တဖၣ်အၣိ်ဝဲလၢ ကီၢစဲ်ၣ ်တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ကမံးတံာ်မိၢပှ်ၢအ်ပှာ်ယဲၤသနအ့ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.  
 
လၢကမၤနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ,် ကွၢဖဲ် www.sboh.wa.gov/hir (လၢအကဲလံးကျိာ)် နၣ့်တကၢ့.် 
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