
   
    

உடல்நல பா�ப்�ன் ம�ப்பீ�கள் –  

ஒ� அ��கம் 
 

https://youtu.be/Fe59CxyttNk?feature=shared (ஆங்�லத்�ல்) 

 

வணக்கம், என� ெபயர ்�ண்ட்ேச, உடல்நல பா�ப்�ன் 

ம�ப்பீ�கைள (அல்ல� H-I-Rக்கள்) எ��ம் ���ல் நா�ம் 

அங்கம் வ�க்�ேறன். HIR-இன் ேநாக்கம், வா�ங்டன் 

மாகாணத்�ல் ஒ� மேசாதா அல்ல� படெ்ஜட் �ட்ட 

அ�க்ைகைய இயற்�ம்ேபா�, அ� எவ்வா� மக்களின் 

உடல்நலம் மற்�ம் அவரக்ளின் சமத்�வத்ைதப் பா�க்�ன்ற� 

என்பைதத் தீரம்ானிப்பதற்கான ஆதாரங்கைளப் 

பயன்ப�த்�ம் பாரபட்சமற்ற ஒ� ப�ப்பாய்ைவ 

ேமற்ெகாள்வதா�ம். ��� ெசய்பவரக்�க்�, உடல்நலம் 

மற்�ம் சமத்�வப் பாரை்வ���ந்� ெகாள்ைக சாரந்்த 

தகவல்கைள HIR வழங்��ன்றன.  
 

எந்தெவா� வா�ங்டன் மாகாண சட்டமன்ற உ�ப்�ன�ம் 

அல்ல� ஆ�ந�ம் ஒ� HIR ேவண்�ெமன்� ேகாரலாம், ேம�ம் 

�ட்ட அ�க்ைக ஒ� சட்டமாக நிைறேவறாத வைர அைவ 

எந்தெவா� ெகாள்ைகத் தைலப்��ம் நிைற� 

ெசய்யப்படலாம். சட்டப் ேபரைவக் �ட்டத் ெதாடரின் ேபா� 10 

நாட்களில் HIR நிைற� ெசய்யப்பட ேவண்�ம், ேம�ம் 

சட்டமன்றம் �ட்டத் ெதாடர ்இல்லாத ேநரத்�ல் 

நிைற�ெசய்�ம் காலத்�ற்கான ெந�ழ்�த்தன்ைம நமக்� 

உள்ள�.  

https://youtu.be/Fe59CxyttNk?feature=shared


   
    
 

சட்டமன்ற உ�ப்�னரக்ள் பல HIR-க்கைளக் ேகாரலாம். �ல 

சட்டமன்ற உ�ப்�னரக்ள், ஒ� �ட்ட அ�க்ைக சட்டமாக 

மா�னால் ஏற்படக்��ய பா�ப்�கள் பற்� அ�ய, சக 

ஊ�யரக்�டன் ஒ� �ட்ட அ�க்ைகையப் பற்� �வா�க்க, 

அல்ல� அ�ல் மாற்றங்கைளச ்ெசய்ய HIR �லம் 

கண்ட�ந்தைவகைள பயன்ப�த்தலாம்.  
 

நிைற�ெசய்யப்பட்ட அைனத்� HIR-க்க�ம் மாகாண 

�காதார வாரியத்�ன் இைணயதளத்�ல் உள்ளன.  
 

��தல் தகவல்க�க்�, www.sboh.wa.gov/hir (ஆங்�லத்�ல்)-ஐப் 

பாரை்வ�ட�ம்.  
 
 

http://www.sboh.wa.gov/hir

